Mo paHHbIM MHTEpHeT-
ncciegoBaHUM:
n BnevatnieHuns — Colorfullife.ch

YeTKnM CTON — NOAX0AUT A5 3aLUTbl OT BUPYCHbIX 3a6os1ieBaHumn
T Aa.
MO>XHO KONMPOBAaTb M NepecbiNaTh... 4O06poOro 340poBbA

Ecnny Bac cepbe3sHble
CUMNTOMBI, 06paTuTech K
Bpauy.

UYTo OH AenaeT? - JINYHaA OTBETCTBEHHOCTb, KaXKAbl 6epeT To, YTo eMy
nonesHo.......ANna naeun ot 18 net n crapwe

1. | KypKyma — XenTbiii NOpoLLIOK Kpacntesnb KYpKYMUWH ocefaeT Ha BHellHel o6o104ke BUpyca Kosuga,
cneunn. NPOHWKAET B HEE N NPenAaATCTBYeT pa3MHOXEHNIO BMpyca Kosua,
y>Xe MHOro net PaboTaeT NpOTMB MHOXECTBA Pa3/INYyHbIX BUPYCOB.

Mcnonb3yeTtca B A3nm Kak https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/kurkuma-wehrt-viren-ab-
JIeKapcTBO M Kak Npunpasa. laut-neuer-studie-20200721519639/
ByabTe 0CTOPOXHbI, @ AMHCTBEHHbIN NO60YHbIN 3ddeKT: ecnmy Bac
npobaeMbl C XXeNYHbIM My3bipeM, Bam csiegyeT 06CcyanTb KypKYyMy co
CBOVM CMeLuMaancTom.

1. |CrowuT okosio 20rp. KypKyMma nerko ycsavBaeTca OpraHnM3MoMm Mpu HarpeBaHun, HanpuMep, B
npumMepHo ot 1,40 no 3 Kode MM B KayecTBe NHIrpeaneHTa Npy NPUroTOBAEHUUN NULLM, 3 NPU
LIBENLAPCKMUX PpaHKOB. ynoTpebsieHMM OHa Tak>Xe OKa3blBaeT BO3AeNCTBUE HA ropJio M 061acTb

ropna.

B kayecTBe NpodMNaKTUYECKON Mepbl AOCTAaTOYHO 3-4 KOHYMKOB HOXEN B

OeHb, HO KaXKbl/ AOJIXEH CaM BbIACHUTb, YTO eMy HY>XHO. CyLlecTByeT
Takxxe goctyneH B popme TaK>XXe peuenT nacTbl U3 KYPKYMbl, KOTOPYIO Bbl MOXETEe MPUroTOBUTb
TabneTtok. CaMOCTOATEIbHO 1 COB0AaTb eXeHEeBHYI0 HOpMY. B Xxon104HOM Buae: ¢
bes peuenTa Heb60bLINM KOJIMYECTBOM YEpPHOro nepuLa.

Bbl Tak)ke MoxeTe A06aBUTb 2 YalMHOWM NTOXKW B MOTYPT M CbeCTb €ro Uan B

Tennylo Kally u T. a.

1. https://microbiologysociety.org/news/press-releases/turmeric-could-have-
Tabnetkn CHF 22.- /70 wr. antiviral-properties.html

https://www.zurrose-shop.ch/de/biosana-kurkuma-plus-70-stueck/

2. | F6104HbBIN YKCYC, €CTeCTBEHHO 1 4. n.unn 1 c1. PazbasneHHbIn 0,5 nnTpamun BoApbl 3 pa3a B AeHb, OH
MYTHbIW, 6€3 KOHCEepBaHTOB. yKpenaaeT MMMYHHYIO CUCTEMY M OKa3bIiBaeT MHOXECTBO Pa3/IMyHbIX

3¢ PeKToB Ha 340POBbE, a TakXXe [1eJ1aeT ero CMJibHbIM MPOTHB BUPYCOB.
ByabTe OCTOPOXHbI, HE MPUHMMANTE CINLLKOM [10JIr0 — YTO-TO NoBpexaaeT
3y6HYI0 3MaJib — lyylle NponTN Kypc 1-2 Heaenu.

2. | CrommocTtb 1 inTpa coctaBnfaeT | A604HbIN YKCYC TAKXKe MOXHO OYeHb XOPOLLO NCMOJIb30BaTb B Canatax, u,
0T 2 A0 7 WBenLapcKmx €CJ/IN XOTUTe, Bbl MOXeTe J06aBNTb MeJ, B HaNWUTOK, KOrAa OH eLle Ten/bin,
¢paHKoB. yTobbI CAENATbL €ro BKYC 60/1ee NPUATHbIM.

A6104HbIV YKCYC, pa36aBaeHHbIN, KaK YKa3aHo Bbille, TakXe NoAXoaAnT ANA
YMbIBaHUA NPU pas/iMyHbIX NpobsieMax C KOXeW, Tak Kak noagepXvmsaeT
€CTeCTBEHHYIO 3aLMTHYIO KUC/IOTHYIO MaHTUIO KOXN.

2. https://www.praktischarzt.ch/magazin/hausmittel-apfelessig-effekt-auf-

die-gesundheit/

3. |Kynute Covidgum Ha canTe XeBaTenbHas pe3nHKa, Hay4YyHble NUCCIef0BaHMA MOKa3aan, YTo
smartgum.de nau B Apyrunx cogep Kalumecs B Hel 3duMpHbIe Mac/ia OKa3biBaloT ybuBalollee aencTemne
CTpaHax. Ha Bupyc Covid yxe yepes 15 MUHYT XeBaHuS.
disapo.de Ero Moryt npuHmmaThb | [poyTnTe Hay4yHbIA OTYeT 06 3TOM.

[eTn oT 6 N1eT 1 cTaplue. 3TO C/IMWKOM NPOCTO, YTO6bI 6bITb NPaBAoN... HO 3TO NpaBgalll

3. |CroumocTb 1 6aHKa npumepHo | KoBuarym MoxHo 6e3 npobsiem xeBaTb B toboe BpeMs, HO He 3abbiBanTe
13 30 wTyK cTomT 9,90 €ro BbIMN1eBbIBaTb N aKKYPaTHO Bbi6pacbiBaTb, 3aBOPaYMBaTh B ByMary u T.
LLIBENLLAPCKNX PPAHKOB - a.

TPaHCNOpPTMPOBKA B Apyrue
cTpaHbl EBponbl. CTpaHbl CHF
12.-
3. |OT6ner https://covidgum.com/#covidgum

https://www.disapo.de/search/result.html?term=Covidgum

Caposble TpaBbl: TUMbSH,
PO3MAapWH, Yal N3 OPEeraHo U T.
A.Yan ns kpanmsbl.

MpoTNBOBUPYCHbIN 3ddEKT, NCNOJIb3YITE KaK MOXKHO Boslee CBEXNM B
06bIYHOM f03MPOBKe, f,06aB/IAA B NULLY M HAarpeBas - Toraa 3¢upHble
Macsa BblaenaTca. Yai c YabpeLoM pas3XkmnxaeT C/iM3b Npw Kalune.

Bbl Tak>xe MoXeTe KynnTb
cBeXue B cynepmapkerte
NpMMepHO 3a 3.-

MeTpyLuKa, 3eNeHbIN NYK, NYK,
YeCHOK

YTo6bl NpUNpaBMTL CaNaTbl UK NPUMNPaBUTL TyLLEHble 611043 1 MACO, B
pa3Hble 6/1104a MOXHO A06aBNATb pa3/IMYHble CafoBble TpaBbl. OHU
YKPeniaT UMMYHATET.



https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/kurkuma-wehrt-viren-ab-laut-neuer-studie-20200721519639/
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/kurkuma-wehrt-viren-ab-laut-neuer-studie-20200721519639/
https://www.disapo.de/search/result.html?term=Covidgum
https://covidgum.com/#covidgum
https://www.praktischarzt.ch/magazin/hausmittel-apfelessig-wirkung-auf-die-gesundheit/
https://www.praktischarzt.ch/magazin/hausmittel-apfelessig-wirkung-auf-die-gesundheit/
https://microbiologysociety.org/news/press-releases/turmeric-could-have-antiviral-properties.html
https://microbiologysociety.org/news/press-releases/turmeric-could-have-antiviral-properties.html

https://www.youtube.com/watch?v=5RwLHrpBItM

Butamun

Hay4yHo 10Ka3aHo, YTO TOr4a OpraHn3M BOCMPUHUMAET MHGEKLNIO KaK
Heb60/1bLION FPUMM , U TAXKEIbIX C/Ty43EB HE BO3HMKAET.

ButamuH [ B dopMme Kane/ib.
ButamunH D B TabnieTkax

o1 7,50 no 15 wBenuapckmx
¢paHKoB.

064a3aTeNIbHO Ka)AblN AeHb HAXOAMTECb HA COsTHLLE NOo 15-20 MUHYT 6e3
33LLNTbI OT YNbTpaduroneTa, YtTobbl BbipabaTbiBanca BuTamuH D.
https://lebensmittel-naehrstoffe.de/lebensmittel-mit-vitamin-d/

MeaunumnHckasa cTpaxoBas
KoMmnaHuAa B LLIBenL,apmm NNaTur,
ecnv Bpay NponuncbiBaeT ee AN4
3aLLMTbI OT BUPYCHbIX
3aboneBaHum.

Ho Bbl TakXXe MOXeTe KynnTb
ero 6es peuenTa.

https://www.focus.de/gesundheit/coronavirus/kehrtwende-vom-
bundeinstitut-fuer-riskprifung-doch-ein-einanderhang-zwischen-corona-
und-vitamin-d-bundesbehoerde-lenkt-ein-und-warnt _id 13300068. HTML
https://www.infranken.de/ratgeber/gesundheit/coronavirus/corona-
vitamin-d-schwerer-wandel-art-5070115

LIMHK - MUKpO31€MEHT

MWKpO3/1EMEHT, KOTOPbIN COAEPXMNTCA B HEKOTOPbIX MPOAYKTAX NMNTAHUA:
https://lebensmittel-naehrstoffe.de/zinkhafte-lebensmittel/ 3awmwiaer
KJIeTKN OT BUPYCOB U T. .

LMHK

HayyHble nccnenoBaHNA yaANBUTESIbHbI.
https://www.aargauerzeitung.ch/leben/studien-zweien-zink-macht-viren-
murbe-und-trage-konnte-dies-auch-gegen-corona-helfer-1d.1265866

7. |Unctyc 052 nactnnakm PaccacbiBanTe NacTUIKK 2 pa3a B fieHb, M OHW BO34ENCTBYIOT
AKTVBHbI NHIPEANEHT HenocpeCTBEHHO Ha ropJio, Fae BrepBble 0CealoT BUPYChl. KneTkn
NaflaHHKK, ApeBHee YKpenaTca 0cobbiM 06pa3om, 1 Bbl NPaKTUYECKM He BOCMPUMMUYMBLI K
JlIeKapCcTBEHHOe pacTeHue n3 Bupycy Covid nnm o6bl4HO 6bICTPO BbI3JOPaB/MBAETE.

APEBHOCTHU.
MOXHO KynuTb 6e3 peuenTa.

7. |Unct 052 132 wr. - 50.- ITWN NACTUIIKM TaKXXe AOCTYMHbI CO BKYCOM.

JononHnTenbHas CTpaxoBKa https://www.haller-kreisblatt.de/lokal/borgholzhausen/
BbinaunBaetca B LUsenuapun, |22931994 durchbruch-fuer-Dr.-Pandalis-Die-Pflanze-aktiv-gegen-Covid-
eCJIn ee NponucbIBaeT Bpav. 19.html

7. |Bonb Bropne obbiyHO NpoxoamnT | https://www.zurrose-shop.ch/de/cystus-052-bio-lutschtabletten-honig-
B TeYEHME HECKOIbKMX MUHYT. | orange-132-stueck/

CuHynpeT ¢popTe Tabnetkn
be3 peuenTta ok. 25.-

nnv no peuenty, 6asoBas
CTPaxoBKa OMnJiaunmBaeT

DTV pacTBOPUTENN C/IU3U (SKCTPAKTbI pacTeHUI 419 pacTBOPEHUA C/IU3Nn
MO>XHO NMPUHNUMATb, KaK onncaHo, n o6a3atesibHO 3anmnBaTh 0,5 21 60/1bLIKMM
KOJIMY4EeCTBOM BOZbl NJIN Yasl B TEYEHNE HECKOJIbKMX MUHYT MNOC/IE MPUEMa,
NoTOMY 4TO cpa3y vyepes 20-30 MMHYT Bbl MOXeETE NOYYBCTBOBATb
pacTBOpPEHME CN3N. .

EcTb oanH ana neten
CuHynpeT cnpon

Mpy NpUMEHEeHMM BCEX OTXapPKMBAIOLWNX CPEACTB BaXHO, YTOObI OpraHn3m
NoJly4yan AOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO HECI3AKOM XKMAKOCTH, YTOObI CIN3b
Pa3>mnxKanach.

OnnaymBaeT AONOJHUTENbHYIO
CTPaxoBKy, BpoHxunper —
Mnow-TuMbSaH.

Cupon ot kawna 17,90

https://www.amavita.ch/de/p/bronchipret-thymian-efeu-syrup-fl-100-ml-
7135097

IXMHaues Kanam

YKpPenuTb MMMYHHYIO CUCTEMY NMPOTUB BMPYCOB

MynbTMBUTAMUHbBI C LUHKOM U
ceJieHOM

Bce BMTaMMHbI BaXXHbl, U 0cobeHHOo Kene3o, Tak Kak OHO NepeHOoCUT
Kncnopoj B KpoBb, 1 Hallla MMMYHHAaA cMCTeMa abCoNOTHO B HEM
Hy>XAaeTcA.

YHunBepcasibHaa MMMYHHas
TabneTka

https://www.drhittich.com/Abwehrkraft/Rundum-Immun-Kapseln/?
listtype=search&searchparam=Anti%20Virus%20Rundum%20Immun#var

LLlenoyHoe xopollee NnnTaHue

https://www.youtube.com/watch?v=F7AI2310IGlI

Mo3nTneBHoe OTHOLWIEHME K
XKNU3HU

Bce, 4To AenaeT BaC CHACT/IMBLIM, TaKXe YKpenaaeT MMMYHHYIO CUCTeMY:
TaHLUEeBaTb, NeTb, CMEATbLCA, COUYMHATb NCTOPUN, MOTNTbLCA Nncycy,
pncoBaTb, rOBOPUTb KOMMNJIMMEHTbI APYr1MM, roBOPUTb XOpoLlUne BeLln.

CTUpaTb B1pyCbl TaK>XXe YHNYTOXAOTCA NpU CTUPKe C MOOLWMM CPeACTBOM MNpu
Temnepatype Bbilwe 60°C. MMOCKO/IbKY 334aCTy0 3TO HEBO3MOXHO, Bbl
TakXXe Mo)eTe 3aMOopo3UTb besibe NpMMepHoO Ha 1-2 Yaca. Jaxe
MUHYCOBAs memnepamypa yHu4moxcaem supychbi!

Msco Tak>ke Nnone3HOo 3apaHee 3aMOPO3MTb CbIpOe MACO.

A NOTOM XopoLlo O6)KapMTb NN CBAapUTb.



https://www.youtube.com/watch?v=f7AI23l0IGI
https://www.drhittich.com/Abwehrkraft/Rundum-Immun-Kapseln/?listtype=search&searchparam=Anti%20Virus%20Rundum%20Immun#var
https://www.drhittich.com/Abwehrkraft/Rundum-Immun-Kapseln/?listtype=search&searchparam=Anti%20Virus%20Rundum%20Immun#var
https://www.zurrose-shop.ch/de/cystus-052-bio-lutschtabletten-honig-orange-132-stueck/
https://www.zurrose-shop.ch/de/cystus-052-bio-lutschtabletten-honig-orange-132-stueck/
https://www.haller-kreisblatt.de/lokal/borgholzhausen/22931994_Durchbruch-fuer-Dr.-Pandalis-Diese-Pflanze-wirkt-gegen-Covid-19.html
https://www.haller-kreisblatt.de/lokal/borgholzhausen/22931994_Durchbruch-fuer-Dr.-Pandalis-Diese-Pflanze-wirkt-gegen-Covid-19.html
https://www.haller-kreisblatt.de/lokal/borgholzhausen/22931994_Durchbruch-fuer-Dr.-Pandalis-Diese-Pflanze-wirkt-gegen-Covid-19.html
https://www.aargauerzeitung.ch/leben/studien-zeigen-zink-macht-viren-murbe-und-trage-konnte-dies-auch-gegen-corona-helfen-ld.1265866
https://www.aargauerzeitung.ch/leben/studien-zeigen-zink-macht-viren-murbe-und-trage-konnte-dies-auch-gegen-corona-helfen-ld.1265866
https://lebensmittel-naehrstoffe.de/zinkhaltige-lebensmittel/
https://www.infranken.de/ratgeber/gesundheit/coronavirus/corona-vitamin-d-schwerer-verlauf-art-5070115
https://www.infranken.de/ratgeber/gesundheit/coronavirus/corona-vitamin-d-schwerer-verlauf-art-5070115
https://www.focus.de/gesundheit/coronavirus/kehrtwende-vom-bundeinstitut-fuer-risikobewertung-doch-ein-zusammenhang-zwischen-corona-und-vitamin-d-bundesbehoerde-lenkt-ein-und-warnt_id_13300068.html
https://www.focus.de/gesundheit/coronavirus/kehrtwende-vom-bundeinstitut-fuer-risikobewertung-doch-ein-zusammenhang-zwischen-corona-und-vitamin-d-bundesbehoerde-lenkt-ein-und-warnt_id_13300068.html
https://www.focus.de/gesundheit/coronavirus/kehrtwende-vom-bundeinstitut-fuer-risikobewertung-doch-ein-zusammenhang-zwischen-corona-und-vitamin-d-bundesbehoerde-lenkt-ein-und-warnt_id_13300068.html
https://lebensmittel-naehrstoffe.de/lebensmittel-mit-vitamin-d/
https://odysee.com/@yoicenet2:a/Kati-Schepis:a

C BbICOKOM TeMMNepaTypomn

Moutn noboe
ob6esbonmBatoLlee

OH TakXxe obnagaetr
>KapOonoHMXaloLWmMm

3¢ dpekToM — 06paTMTE Ha 3TO
BHMMaHKWe Npw MoKyrkKe.

CTonmMoCTb NpUMEpPHO OT 3
00 10 weenuapckunx
¢dpaHKoB.

MeriTe MHOrO TEN0M XNAKOCTH, HaNpMMep, POMALLKOBOT0 4ad, 0KoJo 3-4
JINTPOB B Ai€Hb, @ TaKXXe€ MHOTO NeiTe Ha HOYb.

Ecnv 06bluHble 06e360/1MBatoLIME, KOTOPbIE TakXKe CHUMALOT Xap, YXKe He
NMOMOraloT... peKoMeHAyeTca cneaytollee: o6epTbiBaHNE UKP C YKCYCHOWM
BoAoWn, ok. 0,5 n1 ¢ 1 cT. A6104HbIN YKCYC, pa3baBbTe 3TON XWUAKOCTbIO
CHayasia o4yeHb BNaXKHYHO TKaHb, a 3aTeM CYXYHo BOKPYr Hee 1 MoCMOTpUTE,
CHU3UTCA I TeMnepaTypa — NOMeHANTe, KakK TOJIbKO KOMMNpecc nepectaHeT
0Ka3bIBaTb OXNaXxJaloliee aencreune. ECIM 1 3To He NoMoraeT: HanoJIHMTe
BaHHY (TaM Jo/1XeH bbiTb KTO-TO, KOMY Bbl fioBepsAeTe) (4Tobbl NpoBepUTL
KpoBoobpallieHne 1 NOMOYb BaM BONTU M BbINTK) - TeN10M BOAOM (HU B
KOeM cJiyyae He ropaYen BoAoM), 4Tobbl Bbl YyBCTBOBAJIN cebA
KOM®bOPTHO, HAX0AACh B HEN. MeJ/IEHHO B/IeNTe HEMHOTO 6onee
npox/iagHon BoAbl, 06paTnUTe NpMUCTasibHOE BHNUMAHME Ha COCTOAHME - eC/n
60nbHOM YenoBek 60/iblle He YyBCTBYET ceba XOpoLlo, NpekpaTuTe ero
paHblue. B 3aBMCMMOCTK OT Balliero COCTOAHNS OCTaBalTeCb B BaHHE 0KOJ10
10-MaKcMMyM 15 MUHYT , a 3aTeM nocTapalTech NocnaTb B NOCTe/In. 3aTeM
TeMnepaTtypa Tesa 06bIYHO NajaeT A0 3/10pOBOro ypoBHA. EC/in yenosek
C/IMWKOM cNab, Bbl TaKXKe MOXeTe pacTUpaTh Tes10 BJIaXHbIMU TpAMNKaMU, U
nosiyyeHHoe NcnapuTenbHoe oxaaxaeHue 6yaeT MMeTb HEKOTOPbIN

3¢ dekT - Bcerga npoBepaAnTe, YIyULIAeTCsa JIn COCTOAHME YesloBeka - B
NPOTUBHOM CJlydae ob6paTUTECh K Bpayy.

Mpw rnasHbIX MHPeKUMax

YepHbIn Yyam ok. 2-4
LIBENLAPCKMNX dpaHKa.

BW3nH rnasHble Kanam
OK. oT 8 0 10 WBenLapCcKnx
dpaHKoB.

JloBeanTe 2 nakeTnka YepHOro 4as 4o KMneHma npumMmepHo B 1 cTakaHe
BoAbl (Hecnagkomn), KUNATUTE MPUMEPHO 1-2 MUHYTbI, BblA3BUTE NAKETUKMU
YepHOro Yasa B YNCTYHO CTOJIOBYIO JIOXKKY W AaNTe HEMHOIO OCTbITb. TEMJIbIN,
MomecTnTe BbIXKAaTbI MAKETMK YEPHOTO Yana Ha 3aKPbITble BEKM — OHU
[OJIKHbI 6bITb C/1€rKa BNAXXHbIMU, YTOObI aKTUBHbIE MHIPEANEHTbI MOMN
BNMTATbCA MPUMEPHO HA 3-5 MUHYT.

Mocnie 3Toro MOXHO NCNOJIb30BaTb 06bIYHbIE FNa3Hble KaMnJn, HanpuMep
BW3KH, eCM NOKPACHEHME eLe He NpoLuJIo.

Ecnuny Bac rHonmHoe BocnasieHne rnas, obpatnTech K Bpauy.

Ecnv Bam TpyaHO AblllaThb
N TAXesioe HarHoeHune
HOCOBbIX Ma3yx

BaoxHute

Conb CHF 1.-

MTanbaHcKMe TpaBsbl 3
lBenUapckmnx dpaHka.

BAbixaHWe napa: 4obaBbTe 0KOJ10 V2 YaMHOWM JIOXKM COIU UJTN MOPCKOW
COMW B INTP BOAbI B KacTptosie (4Tobbl NpefoTBpaTUTb BbiCbiXaHWe
C/IN3NCTON 060/104KM HOCA), 3aTeM J06aBbTe B BOAY OPeraHo, pO3MapuH u
06blYHble NTasbAHCKME TPaBbl (0KOM0 1 YaliHOM JIOXKMK). , 3aTEM
OCTOPOXHO BapuTe Haj BOAOW. BAOXHMTE KacTPHO/1H0 Ha PacCTOAHMMU
npumMepHo 30 cM, HaKpoWTe roJioBy 60/1bLLIUM MONOTEHLIEM U, €CJIN OHO
CTaHeT C/IMLIKOM ropAYMM, HEMHOIO NPUOTKPOMNTE ero, 4Tobbl BaM 6bin10
KOMGOPTHO AbllaTh FOPAYNM BO3AYXOM. MOXeT. [peiBapuUTesIbHO
yaanuTe Maknax. Ecain y Bac B HOCY O4€Hb CUJIbHO MOKPbISIaCb KOPKOW,
npenBapuTesIbHO HaHeCuTe XUPHbIA KpeM AJ18 HoCa UM OJIMBKOBOE
Macs10 M BAbIXalTe 0koJ10 10 MUHYT — MHOrAA AOCTAaTOYHO 5 MUHYT.

MpK BbICOKMX TemMnepaTypax BOAAHOIo napa 6akrepun 1 BUPYChI
VHUYTOXAIOTCA, @ OPraHM3M MOXEeT 3alnTUTbL ceba 61arogaps cbHOMY
KpoBOO6palLeHMIO.

HakoHel, MOXHO BTepeTb B HOC HEMHOIO OJIMBKOBOIO Macsla — 0COHEeHHO,
eC/IN CIN3NCTan 060/104Ka cyxad. 3aKOHYMB, He 33abyabTe HeHAZ0/1ro
OMOJIOCHYTb JINLIO XON04HOWM BOAOW: 3TO 3aKPOET MOPbI M M0JIe3HO 41A
3710pOBbA. EC/IM Bbl XOTMTE BbINTW Ha YNLLY, NOXANYACTa, MOAOXKANTE
3apaHee no kpanHen mepe 15-30 MUHYT, a 3MMOW BbIXOANTE TOIbKO
XOPOLLO 3aBepHYBLUNCH B LWIANKYy, wapdg v T. 4.

B cny4vae cnnbHOM Cnsum

B 6poHXax

Cupon oT Kawna us
HaTypaJibHbIX Tpas JinHgon 7
LWIBENLAPCKNX GPAHKOB.-
Coop

Bcerga nevite cMpon OT KallJif, MPUroTOB/IEHHbIN U3 HaTypasibHbIX TPaB, C
60/1bLLIMM KOJINYECTBOM XMUAKOCTU — NPOBepbTe, KAKOW CMPON OT KaluA
noaonaeT BaM Jiyylle BCEro — MHOTAa CMPOMNbl, NPUrOTOB/IEHHbIE 13
NoAopOXHKNKA, Takne Kak JINHA0, BCe elle oYeHb 3G PeKTUBHbI. - U
BpOHXMNPET 13 anTekn UM HaTypasibHble CMPOMbI OT KaLaa oT Murpoc
TOXe XOpOoLUw.

OnonackmeaTenb A4 pTa

KynuTte NpocTyto XMAKOCTb A1 NOJI0CKaHMA pTa 1 NOJIOLNTE rop/o oT
6011 B ropsie. Joka3zaHo, YTO HEKOTOPbIE XMUAKOCTM A1 NOJIOCKAHUA pTa
naxe addekTnBHbI NpoTMB BUpYcoB Covid — ecnu Bbl NoJsiockaeTe MU
ropJio. Bot HeKoTopble NPOAYKTbI:

Corsodyl, Dentyl Dual Action, Dentyle Fresh Protext, Listerine Cool Mint,
Listerine Advanced Gum Treatment, SCD Max u Videne.

YrosibHblie KOMMNpEeThI

30 wTyk - 11 eBpO

[TopoLWwOK aKTMBMPOBAHHOIO Yr/1A eCTb B KaXkAoWn MaLLnHe CKOpOl)'I nomMoLwn n no
NnpaBy 3aHMMaeT TaM CBOe MeCTO, OH CBA3bIBaeT BUPYCbI U 6aKTepMM 1N BCe€ TOKCHUHbI,
Bpegdawmne opraHnamy, h He coegnHAACb C APpYrmMn K1eTKaMn opraHmn3ma,
BbIBOAMNTCA YEPHbIM LiBETOM MpU Noxoze B TyaneT. MHOrme Tak>xxe BOCNPUHNMAIOT




https://www.shop-
apotheke.com/arzneimittel/
3056515/kohle-compretten.htm

3TO KaK 0B BECEHHWNI AeTOKC.

Ero 4acto NpMMEeHSAIOT TOJIbKO NPW OTPABJIEHMAX aJIKOroJIeM, HAPKOTMKAMM NN
NULEBOM OTPABJIEHNN, HO €ro CNOoCOBHOCTb CBA3bIBAaTh BUPYChI, YTO YACTO
NPOUCXOAMNT B KNLLEYHMNKE, O4eHb XOpOoLla A8 NoAAePXXaHNA BUPYCHON MHbeKL MM,
Bcerpa nevite MHOro Bofbl, 4Tob6bl n36eXxaTb 3anopo.. HauHnTe ¢ Manoro,
pacTBopuTte 2 TabfeTkM B CTakaHe Bobl. Ho ieyebHbI yronb He BpeanT
OopraHvMsMy. BosbMuTe HeMHOro. Kynute c/labuTesibHbIN Yai U T. . Ha Cydan
KpalHen HeobxoANMMOoCTH.

e  KaleHCKMn Nepel,
e Tabacko
e  OCTpbIV Nepey, 4nam

CtonmMocTtb OT 3.--7.-

Pa3xwmaeT cnm3b B 061acTv nasyx. MHoraa 3To 3acTaB/isieT BaC HEMHOIO
NAakaTb, M 3TO MOXET 6bITb YaCTbto 3TOro. He NpMHNUManTe 6onblue, Yem
MoOXeTe BblTepneTb. Bce ntoan pasHble, NO3TOMY HaYHUTE C HEHONbLLON
LLEeNOTKM Yas unm kode n nocMoTpuTe, byaeT v xxenaemoln 3ddekT. He
npeBbillaiTe AO3MPOBKY — NHaye MOTyT BO3HUKHYTb Npob6eMmbl C

KPOBOO6paLLLEHNEM. MpAHOCTL Takke BbIcBO60XA3eT 3HAOPOUHBI B MO3FY, KOTOpble
NoAAep>XMBAOT MMMYHHYO cMcTeMy. He NpuHMMAaNiTe, ec/in y Bac CMabHaa 60/1b B ropsie — Tak
OHO Toraa 6yfeT elle CUibHee pasapaxarb.

e HaszanbHbIn cnpen
HasuneuH 6e3
KOHCepBaHTOB 8.-

e [opoBou peuent
Ecnv Bpay nponucbiBaeT
370, 6a30Bas CTPaxoBKa
NOKPbIBAET 3TO.

TOT Ha3a/IbHbIN Cripei 06bIYHO XOPOLLIO NMEPEHOCUTCA M NOKPbIBAETCA
6a30BoW cTpaxoBKo B LLIBenuapuu. Takxe goctyneH 6e3 peuenTa.
Cnpen 06bI4HO COXPAHAIOT HOC YNCTbIM A0 6 4acoB. EC/n HeT, To He
3a6bIBaniTe BpeMs OT BpEMEHW HAHOCUTb KPeM Ha BHYTPEHHIOK YacTb
HOCa, YTO6bl OH HEe BbICbIXa/l... UM BAbIXanTe, Kak onncaHo.

e Cneumanuct npodeccop
bxakan

https://www.youtube.com/watch?v=ipchD-IVzgQ
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